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Um convite ao autoconhecimento do
corpo e da alma, indo além da visao
mistica e cultural. Failte (Bem-vindos)!



O CHAMADO

O chamado e o despertar de qualquer caminho espiritual
comecga na busca de repostas, sejam elas quais forem,
motivados pelo amor ou pela dor - um cliché bem comum,
mas que se encaixa perfeitamente neste contexto. A Unica
ressalva € que, normalmente, nos sentimos sensibilizados e
acabamos por aceitar muitas inverdades encobertas pelas
lentes cor-de-rosa do romantismo.

A beleza do caminho esta na poesia da alma. Somos
criaturas amorosas por natureza e até inocentes em muitos
aspectos, tornando-nos presas faceis do misticismo
enganador. Sendo que a sabedoria de discernir vira apenas
com o tempo. Um tempo que nao pode ser medido de forma
linear. Por isso, digo que o conhecimento é libertador, pois
ele nos dara a opcao da escolha.

Em 2024 vai ter grupo de viagens em parceria com a
agéncia Via Véneto Viagens, para os locais sagrados em
Portugal e Irlanda. Uma imersao mistica e cultural. Porque
nada é por acaso... tKom-amster3!
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Magia Pessoal

POR VALERIA ROWENA

Assim como no Brasil e em Portugal, a
Irlanda também é famosa por sua magia,
folclore e supersti¢oes. Fadas, druidas,
pocos sagrados e encantamentos.

Encantar faz parte da nossa natureza!

Poderiamos citar inumeros exemplos
sobre a magia presente nos mitos da
cultura celta, mas a maior delas, com
certeza, esta la fora entre as arvores
dos bosques, nas colinas do %sidhe, nas
montanhas, nos rios, nas cachoeiras ou
nas ondas do mar.

A magia é uma troca justa e quem esta
lidando com a energia do fogo, por
exemplo, também pode se queimar. O
limiar do bom senso esta inserido no
seu codigo de honra pessoal.

2 Sidhe se refere aos seres sobrenaturais, as fadas irlandesas.
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Portanto, dedicamo-nos a pratica da
magia natural e a meditacao a partir do
segundo dia da Lua Nova no céu. Vale
ressaltar que a poderosa Lua Negra
ocorre nos trés dias que antecedem a
Nova. Baseados nas fases lunares,
fazemos as seguintes correlagoes:

Lua Nova: é ideal para a renovacao.
Lua Crescente: para a prosperidade.
Lua Cheia: para o amor e autoestima.
Lua Minguante: para os banimentos.

As jornadas misticas sao orientadas
pelas fases lunares, possibilitando a
sincronizagao com as energias cosmicas
que estao em constante transformacao.

Cada lua nos proporciona uma
oportunidade singular para adentrar os
reinos do desconhecido e aprofundar a
conexao com o sagrado. Que assim seja!



Os Banhos

SUGESTAO DE BANHOS E AS LUAS DO MES

Banho de Renovacao - Lua Nova:

Faca como um cha, ferva um litro de
agua, apague o fogo e coloque 9 cravos
da india, 1 pedaco de canela em pau e
uma colherzinha de mel. Aguarde
esfriar, coe e depois do banho de

higiene, despeje do pescoco para baixo.

Banho de Prosperidade - Lua Crescente:

Faca como um cha, ferva um litro de
agua, apague o fogo e coloque 8
sementes de girassol, 1 pedaco de
canela em pau, 3 folhas de louro e 1 de
anis estrelado. Aguarde esfriar, coe e
depois do banho de higiene, despeje do
pescog¢o para baixo.

Valéria Rowena © Dublin - Irlanda
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Banho de Amor e Autoestima - Lua Cheia:
Faca como um cha, ferva um litro de
agua, apague o fogo e coloque as pétalas
de Rosa branca e vermelha, um galho de
alecrim e folhas de hortela. Aguarde
esfriar, coe e depois do banho de
higiene, despeje da cabeca aos pés.

Banho de Limpeza - Lua Minguante:
Faca como um cha, ferva um litro de
agua, apague o fogo e coloque um
punhado de cada ingrediente: arruda,
guiné, boldo, eucalipto, alfazema e sal
grosso. Aguarde esfriar, coe e depois do
banho de higiene, despeje do pesco¢o
para baixo. Esta feito!




A Forca - 8

REGENTE DE 2024

Na carta do Tarot de Rider-Waite, a Forca é
representada pelo numero 8. Essa carta
simboliza a forga interior, a coragem e o
poder. Esfor¢o constante. Convicgao. Ter
forca para perseverar e ser capaz de resistir
aos julgamentos dos outros. Enfrentar os
medos, controlar os instintos e paixoes.

O numero 8 esta associado ao simbolismo
do equilibrio, dinheiro e autocontrole. Esses
elementos sao refletidos na interpretacao
da carta da Forga para aqueles que buscam
Poder Pessoal e Sucesso Financeiro.

Entretanto, o desafio sera aprender a dar
passos de acordo com sua prépria perna.
Recomenda-se agir com prudéncia tanto nas
atitudes quanto nos gastos desnecessarios.

Ressaltando que todas as cartas tém seu lado luz e sombra, assim como todos nés. Em
2024 é importante manter o foco e conter a raiva. “Que a Forca esteja com vocé!”

Na virada e ao longo de todo o ano civil,
use tons de cinza e cores quentes, COMO
amarelo, laranja e vermelho, para alcancar
seus objetivos de felicidade em 2024.

Valéria Rowena ©
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Maca Decorada

SUGESTAO DE MAGIA NATURAL

As Macas de Calennig (pronuncia-se KEL-E-NIG) fazem parte da tradicao
galesa, significando "Celebracao” ou "Presente de Ano Novo". Elas representam
votos de saude, prosperidade e boas colheitas para 0 ano que se inicia, sendo
tradicionalmente confeccionadas até o dia 13 de janeiro.

A tradicao da maca decorada de Calennig é um antigo costume que persiste
até os dias de hoje no Pais de Gales. Como sugestao, vocé pode criar suas
proprias macas na Véspera do Ano Novo, posicionando-as sobre um ramo verde
sustentado por trés gravetos, e ainda decora-las com cravos-da-india.
Disponha as magas na mesa da ceia ou em seu altar e celebre.
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Lugares
Incriveis

POR VALERIA ROWENA

O futuro se Lé nas entrelinhas do
presente, registrado nas memarias do
passado, inspirando-nos a sequir
adiante rumo a novos ciclos.

Mudancgas e imprevistos acontecerao,
com certeza, pois o universo esta em
constante movimento. O futuro depende
muito de como encaramos os fatos a
nossa volta e, principalmente, de como
interagimos com ele. Como dizem: nem
tanto o céu, nem tanto a terra.

Focar no cotidiano com lentes cor-de-
rosa nao corresponde a realidade; por
outro lado, olhar as tragédias pessoais
com os olhos cinzas do pessimismo,
muito menos. O equilibrio é sempre um
bom companheiro.

Que possamos abracar o futuro com a
curiosidade de um viajante diante de
um mapa inexplorado, prontos para
desbravar terras desconhecidas e
construir uma narrativa impar. Nos
lugares incriveis que a vida nos reserva,
encontraremos nao apenas beleza, mas
também a sabedoria de aprender a
apreciar o presente enquanto
apreciamos as maravilhas que ele possa
nos reservar. Que assim seja!



Valéria Rowena ©

Mandala & Magia

SUGESTAO DE MANDALA PARA 2024

Em algumas praticas espirituais, € possivel combinar mandalas com a magia
das velas para criar um ambiente mais significativo, concentrando energias
especificas e potencializando suas inten¢oes. Desenhe a mandala abaixo e
mentalize onde vocé quer chegar em 2024 ou quais sao os seus sonhos. Depois
acenda uma vela palito no centro da mandala e diga: Ativado!

N
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Mentoria
Oracular

POR VALERIA ROWENA

A Mentoria Oracular € a bussola que nos
guia com sabedoria, revelando o
presente e iluminando o caminho para
um futuro pleno e consciente.

Pode ser agregada aos Oraculos tais
como Tarot ou Ogham, e a Janela de
Fionn, assim como as Mandalas, Florais
de Bach, Numerologia, Meditacgao,
Radiestesia e RadiOnica.

Método desenvolvido por Valéria
Rowena, escritora, oraculista e
terapeuta holistica. Especializada em
atendimentos oraculares
personalizados, sua abordagem resulta
da combinagcao de uma extensa
experiéncia e um profundo
conhecimento adquirido ao longo dos
anos de estudo e dedicacgao.

Viagem é vidal

O conceito de consultoria Anam Mér ® é um
convite ao autoconhecimento do corpo e da
alma, indo além da visao mistica e cultural.

Valéria Rowena ©
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Valéria Rowena @ Brii na Boinne ~Iflanda


https://anammor.com.br/loja/numerologia/
https://www.templodeavalon.com.br/site/contato/
https://www.templodeavalon.com.br/site/contato/
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